Verschwommen Sehen
Die Stelle des scharfsten Sehens im
Auge nennt man Macula.
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Erkrankungen dieses Bereiches der
Netzhaut kdnnen dazufiihren, dass sie
verschwommen Sehen. Um festzustel-
len, ob sie daran erkrankt sind, werden
verschiedene Untersuchungen von uns
durchgefuhrt. Auch der Graue Star
kann zu einem langsamen Sehrverlust
fuhren.

Wundermittel bei der Erkran-

kung der Macula?

Eine neue Substanz ist nun auch in
Deutschland erhéltlich um einen The-
rapieversuch bei der Erkrankung der
Netzhaut durchzufiihren. Viele Medien
berichten dartber. Es wird meist be-
richtet, dass man nun einen Durch-
bruch bei der Behandlung erzielt hatte.
Die jetzt neu zugelassene Substanz
(Pegaptanib = Macugen; Bevacizumab
= Avastin; Ranibizumab, = Lucentis;
Cortison = Triamcilon) wird in das Au-
ge gespritzt. Dies geschieht unter steri-
len Bedingungen im OP. Die Kosten
werden von der Krankenkasse derzeit
daflr nicht ibernommen. Die Behand-
lung muss mehrfach durchgefihrt wer-
den. Allerdings sind keine Wunder zu
erwarten. Der Verlauf der Erkrankung
sollte verlangsamt werden. Sollten Sie
an einer Maculadegeneration leiden
und fir Sie diese Behandlung in Frage
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kommen, werden wir Sie daruber auf-
klaren. Bisher gab es auch schon Be-
strahlungen mit einem Laser unter an-
derem auch nach intraventser Gabe
eines  Medikamentes (Verteporfin,
PDT). Leider ist aber der Prozentsatz
des Erfolges fur den Patienten sehr
gering gewesen. Nicht vergessen sollte
man, dass die Behandlungen auch
Nebenwirkungen haben kénnen.
Mittlerweile kombiniert man auch die
unterschiedlichen Therapien und hofft
so auch Losungsschemata fur Erkran-
kungen der Netzhaut. Es fehlen auch
noch vergleichende Studien zu den
einzelnen Substanzen. Bitte fragen Sie
uns auch, wenn Sie diese Behandlung
oder weitere Informationen wiinschen .
Fazit: Die neuen Medikamente sollten
derzeit aul3erst vorsichtig eingesetzt
werden.

Kontingente bei Operationen in

Nordrhein

Die AOK und die Ersatzkassen haben
mit der KV Nordrhein neue Vertrage
abgeschlossen. Inhaltlich werden die
Operationszahlen dabei begrenzt. Es
dirfen nur noch 15.000 Graue Star
Operationen fir die AOK und 18.500
fur die Ersatzkassen in ganz Nordrhein
durchgefuihrt werden. Dies bedeutet,
dass Sie auf einen Operationstermin
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unter Umstanden langer warten ms-
sen. Wir bedauern dies sehr. Gleich-
zeitig wurde die Honorierung fur die
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operative Leistung weiter abgesenkt.
Es gibt ca. 120 Operateure in Nord-
rhein, die der VOA (Verein operieren-
der Augenarzte) angehoren. Uber ei-
nen Verteilerschlussel bekamen wir
Arzte unsere Zahlen der Operationen
zu gewiesen!

Moderne Linsen bei der Grau-

en Star Operation

Mittlerweile gibt es viele Firmen, die
Linsen fur die Graue Star Operation
herstellen.

Diese Sonderlinsen sind nicht Be-
standteil der Kassenleistung. Dazu gibt
es ein Schreiben der KVB. Diese
Sonderlinsen sind sehr teuer. Da in
Nordrhein ein Pauschalbetrag fur die
Durchfihrung der Grauen-Star-OP
vereinbart wurde und dieser nicht sehr
hoch ist, kdnnen wir dies nicht leisten.
Auch ist leider nach Kassenrecht eine
Zuzahlung derzeit in Nordrhein nicht
mdoglich. Es gibt Linsen die ein aspha-
risches Design haben. Das verhindert
Randverzerrungen und minimiert die
Blendung. Eine weitere Linse hat einen
zusatzlichen Gelbfilter, die zum Einsatz
kommen konnten, wenn Sie an der
Macula (Stelle des scharfsten Sehens)
eine Erkrankung haben. Es gibt auch
so genannte Multifokallinsen, die das
Sehen in der Ferne und Nahe ermdogli-
chen sollen. Allerdings sind diese Lin-
sen nicht ganz optimal, da sie nur wirk-
lich eine gute Abbildungsqualitat far
eine Entfernung haben. Dr. Holzwig
gehort zu den Operateuren, die schon
vor Jahren die akkommodierende Lin-
se mit als einer der ersten implantiert
hat. Auch hier muss man sagen, dass
die Ergebnisse nicht ganz optimal wa-
ren, die Akkommodation nicht so funk-
tionierte, wie man sich dies vorstellte.
Eine weitere Linse ermoglicht die Kor-
rektur von Verkrimmungen der Horn-

haut. Es bleibt bei diesen Linsen nur
ein kleiner Astigmatismus bestehen.
Die heutigen Linsen bestehen aus ver-
schiedenen Materialien. Sie sind z. B.
aus Acryl, einem Kunststoff oder aus
Silikon. Auch hierbei gibt es Vor- und
Nachteile. In unserer Praxis kbnnen wir
alle Operationstechniken und Implanta-
te verwenden, die Sie winschen und
die sinnvoll fur Sie sind.

Drei Jahre Praxis in Viersen

Im Herbst sind wir drei Jahre in Vier-
sen niedergelassen. Das Kranken-
haus in Kempen wird schon seit Uber
sechs Jahren von uns betreut und un-
ser Augen-Op-Zentrum in Neuss ist
auch seit drei Jahren in Betrieb. Um
Ihnen als Patient einen angenehmen
Besuch unserer Praxis zu ermdglichen,
haben wir nach der Ubernahme der
Praxis vieles geandert. Mit der Einfuh-
rung des Qualitdts-Management und
der ISO 9001 Zertifizierung versuchen
wir standig unseren Ablauf zu verbes-
sern. Aber wir sind auch nur Menschen
und uns unterlaufen auch Fehler. Ha-
ben Sie deswegen Nachsicht mit uns.
Bei der sehr hohen Frequenz von Pati-
enten kommt es immer wieder mal zu
Wartezeiten. Krankheiten und deren
Behandlung lassen sich eben nicht in



enge Zeitmuster zwéangen. Haben Sie
auch Verstandnis fur unsere Probleme,
wie wir fur ihre.

Praxisumbau

Der Wartebereich der Praxis in Viersen
ist sehr beengt. Wir wollten deswegen
einen weiteren Raum durch einen An-
bau auf der Terrasse gewinnen, um
Ihnen so ein komfortables Warten zu
ermdglichen. Gleichzeitig wollten wir
die Behandlungsrdume verdndern.
Leider ist unser Vorhaben durch die
Versammlung der Eigentimer des
Hauses gestoppt worden. Unsere
Vermieterin hatte sich fur den Umbau
sehr eingesetzt, konnte dies aber nicht
ohne erhebliche Auflagen umsetzen.
Wir haben deswegen von dieser Lo6-
sung Abstand nehmen mussen.

Um eine Verbesserung des Ablaufes
zu bewirken, haben wir uns fir eine
kleine Losung entschlossen. Wir wer-
den im August zwei unserer Behand-
lungs-

Raume in Viersen umbauen. Die Pra-
xis wird deswegen im August zwei
Wochen geschlossen bleiben mussen.

Hundestaffel

Eine Helferin von uns arbeitet mit ih-
rem Hund in einer Staffel des Roten
Kreuzes. Aufgabe der Hunde ist es
vermisste Menschen zu finden. Stan-
diges Training und Bereitschaft zum
Einsatz fuhrten bereits mehrfach zum
Erfolg dieser Staffel. Es ist eine eh-
renamtliche und freiwillige Tatigkeit.
Naheres kdénnen Sie an unserer An-
meldung erfahren.

Anschaffungen

In diesem Jahr werden zwei neue Mik-
roskope mit neuen Patientenstihlen
angeschafft. AuRerdem wird eine Vi-
deoanlage installiert, um ihnen bessere
Mdglichkeiten zu schaffen ihre Erkran-

kungen zu verstehen und mit Bildern
demonstrieren zu kénnen.

Personalia

Eine Arzthelferin, die derzeit halbtags
bei uns arbeitet, wird ab September
unser Team ganztagig unterstitzen.
Wir hoffen, damit unseren Service flr
sie verbessern zu kénnen.

Begriffe aus der Augenheil-
kunde

= Hyperopie Weitsichtigkeit

= Myopie Kurzsichtigkeit

= Astigmatismus Stabsichtigkeit

= Presbyopie Alterssichtigkeit

= Akkomodation Anderung der Brechkraft
Anpassung des Auges an verschiede-
ne Objektentfernungen durch Zunah-
me der Linsenbrechkraft

= Myopie Kurzsichtigkeit
Fehlerhafte Brechkraft des Auges. Der
Fernpunkt liegt vor dem Auge. Der
Augapfel ist relativ zu lang oder Lin-
se/Hornhaut zu stark brechend.
Korrektur mit Minusglasern

= Astigmatismus Stabsichtigkeit, Brenn-
punktlosigkeit. Nichtpunktuelle Abbil-
dung durch Hornhaut und/oder Lin-
senverkrimmung. Korrektur mit Zylin-
derglasern

= Presbyopie Alterssichtigkeit
Verminderung der Akkomodation-
samplitude im Alter

» Hyperopie Weitsichtigkeit
Fehlerhafte Brechkraft des Auges. Der
Fernpunkt liegt hinter der Netzhaut.
Der Augapfel ist entweder zu kurz
und/oder die Hornhaut zu flach.
Korrektur mit Plusglésern



